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Thira can & tré ti€éu hoc — bat dau tir dau
Két qua nay cho thay diéu gi

Két qua do cho thay can ning cha con cao hon mirc phi hop véi chiéu cao va dé tudi. Day la tinh trang phé bién & hoc sinh
tiéu hoc thanh thi. Phat hién & tudi nay 1a thuan loi — cang sém cang dé diéu chinh.

V&i tré dang 16n, muc tiéu khéng phai con sé trén can, ma 13 gilr can ndng 6n dinh trong khi chiéu cao tiép tuc tang.

a Vi sao diéu nay xay ra
e Kh3u phan nhiéu nang lugng hon mdrc con dung dén, thudng tir d6 udng cé dudng va moén chién ran.
e Ngbdi nhiéu, van déng it — co thé it dip dung dén nang lugng da nap.

e Ngu chua du [am réi loan tin hiéu déi va no.

a Bon viéc gia dinh lam dugc ngay toi nay

4 Thay d6 udng c6 dudng bang nudc loc

Nuéc ngot, tra sira, nudc trai cdy déong hdp — dé bé nhat, két qua nhanh nhat.

>  Chia lai dia com toi

N(ra dia rau ci, mét phan tw dam, mét phan tu tinh bt. Con van no, ning lwong thap hon.

5  Dai cach ché bién

Ludc, hap, kho, nuéng thay chién ran. Cing mén, khac han ning luong.

4 Cung con van dong 60 phut méi ngay

Chia nhiéu Ian ngan cling duoc. Chon hoat déng con thich dé duy tri 1au dai.

Xin luu y: khéng tu cit khau phan ctia con. Tré dang 1&n can da duéng chat cho chiéu cao va tri ndo. Diéu nén [am la d&i cau tric bira
an.

Khi nao nén dua con di kham

e Con ngdy to, ngu khdng yén hodc cé con ngung thd khi nga
e Xuit hién vét da sAm mau, day Ién & gay, ¢6 hodc nach

e Con kéu dau khop géi hodc dau chan khi di lai, chay nhay

e Can nang tang rat nhanh trong thoi gian ngan

e Con budn ba, ngai tham gia hoat dong tap thé vi voc dang

C6 dau hiéu nao & trén, xin lién hé y té€ hoc duwdng hoac bac si cia chwong trinh.

Tai liéu gido duc strc khde ctia HINU. Khéng thay thé chan doan hay chi dinh cia bac si. Néu con ban c6 van dé sirc khde can theo déi, hdy trao d6i véi nhan vién y té.
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