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Béo phi thé an: can nang binh thudng van can luu y
Két qua nay cho thay diéu gi

Né&u chi can va do chiéu cao, két qua cta con sé |13 binh thudng. Nhung may phan tich thanh phan co thé cho thay trong
cling can nang do, ty I&é m& cao hon chuin va ty |é co thap hon mirc nén co.

Con khdng can gidam can — can nang dang phu hop. Diéu nén thay déi 1a thanh phan bén trong: ting co, giam mé&, can
nang gilr nguyén.

n Vi sao diéu nay xay ra
e Mirc van déng hang ngay thap. Co chi phat trién khi duoc dung thuong xuyén.
e Kh3u phan du nang lugng nhung thi€u dam & mét s bira, nén thi€u nguyén liéu tao co.

e Ngbi lién tuc kéo dai: hoc & 16p, hoc & nha, rdi man hinh.

Bon viéc gia dinh lam duoc ngay t6i nay

1 Gilr nguyén kh3u phan cta con

Con khéng thira can. Cat giam lGc ndy 1am mat phan co vén da thap.

2 MB&i bira chinh c6 mét nguén dam ré rang

Trirng, ca, thit, tdm cua, dau dé, sira — luan phién trong tuan.

3 Babudi méi tuan cho con van déng manh

Leo treo, nhady day, boi, du xa — loai van dong gitp tang co va xuong.

4 Cir méi gi& ngdi thi dirng diy vai phat

Ap dung ca khi con hoc bai. Ngéi lién tuc anh hudng nhiéu hon ta tudng.

Vé&i nhém nady, van dong quan trong hon diéu chinh 3n uéng. Thanh phan co thé déi cham hon can ndng — hay nhin vao lan do tiép
theo.

Khi nao nén dwa con di kham

e Con rat nhanh mét khi van déng so v&i ban cung tudi

e Con hau nhu khéng tham gia hoat déng thé chat nao ngoai gi& hoc

e Xu3t hién vét da sAm mau, day I&én & gay, c6 hodc nach

e Can ning b3t dau ting nhanh trong vai thang gan day

e Trong gia dinh c6 ngudi mac dai thao dudng hoic tinh trang tim mach sém

C6 dau hiéu nao & trén, xin lién hé y t€ hoc dwéng hoic bac si ctia chuong trinh.

Tai liéu gido duc strc khde ctia HINU. Khéng thay thé chan doan hay chi dinh cia bac si. Néu con ban c6 van dé sirc khde can theo déi, hdy trao d6i véi nhan vién y té.
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