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Can nang cao do co — vi sao khong can giam can
Két qua nay cho thay diéu gi

Chi s6 can ning theo chiéu cao cta con vuot ngudng, nhung may phan tich thanh phan co thé cho thay ty & m& nam tron
trong dai chuan. Phan cao hon dé dén tur khéi co va khéi xuong.

Pay la mét két qua tét. Con dang c6 nén tang thé chat virng. Viéc nén 1am 13 duy tri, khéng phai diéu chinh.

Vi sao chi s6 lai hién nhu vay

e Chi s6 nay chi tinh tir hai con s& nén khong phan biét dugc can nang dén tir co hay ma.
e Tré van dong nhiéu thudng co khéi co 16n hon ban cung tudi, va co ning hon mé& & cung thé tich.

o Day |3 gidi han da biét cua chi s6 nay, va 1a ly do can do thém thanh phan co thé.
Ba viéc gia dinh nén tiép tuc

1 Gilr nguyén khau phan va mirc van dong

Con dang can nhiéu nang lwvgng hon ban cling tudi it van dong. Khéng cat giam.

2 Méi bira chinh c6 mdt ngudn dam ré rang

Co can dam dé duy tri va phat trién. DU rau c va uéng du nudc, nhat 13 ngdy van dong nhiéu.

3 Chay khéi dong va nghi ngoi hop ly

Tré van déng nhiéu can ngt da gidc — co phuc hdi va phat trién trong ltc nga.
NE&u noi khac nhan xét con thira can chi dya trén can nang, gia dinh c6 thé dua t& nay kém phiéu két qua dé trao dai lai.

Khi nao nén dwa con di kham

e Con giam h3n mirc van dong nhung can nang van tiép tuc ting
e Con kéu dau khép hodc bi chdn thuong 13p lai khi van déng

e Con tu cat bira an vi nghi minh thira can

e Con bj tréu choc hoic tu ti vé voc dang

e Can nang tang nhanh bat thudng trong thoi gian ngan

C6 dau hiéu nao & trén, xin lién hé y té€ hoc dwéng hoac bac si ctia chuong trinh.

Tai liéu gido duc strc khde ctia HINU. Khéng thay thé chan doan hay chi dinh cia bac si. Néu con ban c6 van dé sirc khde can theo déi, hdy trao d6i véi nhan vién y té.
HINU - Giac Mo Dinh Du@ng Viét - hinu.vn - 0989 131 938 TR-03 - Can nang cao do co — vi sao khéng can giam can



