TG ROI DINH DUONG

Tré gay, an it — lam gi truwdc tién
Két qua nay cho thay diéu gi

Két qua do cho thay cin ning ctia con thap hon mdrc pht hop véi chiéu cao va dé tudi. Co thé chua nhan dd nang lvong va
dudng chat trong mét khoang thoi gian. Pay 1a giai doan phuc héi tét néu diéu chinh sém.

Muc tiéu khéng phai dn that nhiéu, ma 13 3n du, da dang va giau dinh dwéng — tang chat thay vi ting lvgng.

Vi sao diéu nay xay ra
e Kh3u phan chua dap (rng nhu ciu: con an it, nhanh no, hoic bira n chua du da dang.
e Théi quen an vat hoac uéng do ngot trudc bira chinh [dm con khéng con cdm giac doi.

e Mot s6 tinh trang strc khée kéo dai lam con an kém hodc hap thu kém.

Bon viéc gia dinh lam dugc ngay toi nay

1 Thém mét nguén dam vao mdi bira chinh

Trirng, ca, thit, tdm cua, dau dé, sira va ché pham sira — luan phién dé con khéng chan.

5> Thém mét thia dau an vao moén cdia con

Cach nay tang nang lvong cta bira &n ma khong lam con phai an thém nhiéu.

3 Thém mét bira phu giau dinh dudng

Stra chua, sira, trirng, chudi. Pt cach bira chinh it nhat mét gio.

4 Khoéngép con an

Blra &n cing thang Iam con sg &n va tinh trang ndng thém. Gilr khéng khi dé chiu.
Tré gay van nén van dong. Van déng vira sirc gilip con 3n ngon hon va gilp co thé dung dudng chat dé tao co.

Khi nao nén dua con di kham

e Con sut can, hodc khong tang can trong ba thang lién tuc
e Con an kém kéo dai trén hai tuan khéng ré ly do

e Tiéu chay, ndn hoac dau bung tai di tai lai

e Da xanh, mét moi, hay chong mat, kém tap trung & l6p

e Con thudng xuyén néi khéng muén an hoac so an

C6 dau hiéu nao & trén, xin lién hé y t&€ hoc duwéng hoic bac si ctia chuong trinh.

Tai liéu gido duc strc khde ctia HINU. Khéng thay thé chan doan hay chi dinh cia bac si. Néu con ban c6 van dé sirc khde can theo déi, hdy trao d6i véi nhan vién y té.
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