TG ROI DINH DUONG

Thap coi va chiéu cao cua tré
Két qua nay cho thay diéu gi

Két qua do cho thay chiéu cao ctia con thap hon mirc chudn so v&i cac ban cling tudi, cung gidi. Chiéu cao theo tudi phan
anh nén tang dinh dudng tich Ity qua nhiéu nam.

Chiéu cao van con du dia cai thién suét tudi hoc dwdng va tudi day thi. Viéc nén lam I3 tao diéu kién day da cho giai
doan tang trudng con lai.

a Vi sao diéu nay xay ra

e Kh3u phan thiéu dam, canxi ho3c vi chat kéo dai trong nhirng n3m dau doi.

e Cac dot nhiém khuan I3p lai lam gian doan qua trinh ting trudng.

e Ngu khéng du hoac khéng déu — phan 1&n hodc mén tang trudng tiét ra trong giac ngu sau.

e [t van dong ngoai troi.
Bon viéc gia dinh lam duoc ngay t6i nay

1 Mbi bira chinh c6 mét nguén dam ré rang

Ca, trirng, thit, tdm cua, dau dé — nguyén liéu chinh cho ting trudng chiéu cao.

, DU strava ché pham sira méi ngay

Sira, sita chua, phd mai — ngudn canxi dé dua vao bira dn nhat.

5 Dat gio ngl ¢6 dinh va nga da 9-12 gio

Gi& ngl déu dan quan trong hon ngl bu cudi tuan.

4 Van dong ngoai trdi méi ngay

Chay, nhay, dap xe, boi — van déng chiu tai gilp xuong phat trién.

Xin luu y: khéng tu bé sung vi chat hay san pham ting chiéu cao khi chua cé y ki€n chia nhan vién y té.

Khi nao nén dwa con di kham

e Chiéu cao clia con gan nhu khong tang trong sadu thang

e Con thap hon han so véi cac ban cung 16p va khoang cach ngay cang rong
e Con an kém kéo dai hoac hay 6m vat

e Con c6 dau hiéu day thi sém hodc mudn hon ban cung tudi rd rét

e Trong gia dinh c6 ngudi cé tinh trang tang trudng cham can theo déi

C6 dau hiéu nao & trén, xin lién hé y té€ hoc dwéng hoac bac si ctia chuong trinh.

Tai liéu gido duc strc khde ctia HINU. Khéng thay thé chan doan hay chi dinh cia bac si. Néu con ban c6 van dé sirc khde can theo déi, hdy trao d6i véi nhan vién y té.
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