TG ROI DINH DUONG

Tang van ddng cho tré tiéu hoc
Két qua nay cho thay diéu gi

Két qua do cho thay phan co ctia con thap hon mdrc nén cé so vai tudi va gidi, hodc lugng mé ving bung cao hon chuan. Ca
hai déu lién quan t&i mdrc van déng hing ngay nhiéu hon 13 téi chuyén an uéng.

Muc tiéu khéng phai con sé trén can, ma Ia ting co va giam m&. Co chi phat trién khi duoc dung thudng xuyén.

Vi sao diéu nay xay ra
e Thoi gian ngodi trong ngay qua dai: hoc & 16p, hoc & nha, réi man hinh.
e Van déng chu yéu |13 di lai nhe, thi€u loai du manh dé co thé phai thich nghi.

e Ngl chua du gidc — co phuc hdi va phat trién cha yéu trong gidc ngd sau.
Bon viéc gia dinh lam duoc ngay t6i nay

1 60 phat van dong mdi ngay, chia nhé ciing dugc

Ba [an 20 phut twong duong mét [an 60 phat. Quan trong 1a ngay ndo clng co.

2 Babudi méi tuan cho con van déng manh

Chay nhanh, nhay day, leo tréo, boi, du xa — gilp tang co va xuong.

3 Cir moi gio ngdi thi dirng day vai phat
Ap dung ca khi con hoc bai.

4 Cung con van ddng thay vi chi nhic con

Tré tiéu hoc duy tri dwoc théi quen khi c6 ngudi Ién cing lam.
Chon hoat déng con thuc su thich. Mét mén choi dugc ba ndm gia tri hon mét mén bo sau ba tuan.

Khi nao nén dua con di kham

e Con rat nhanh mét, kho thd khi van déng nhe

e Con kéu dau nguc, chong mat hoac choang khi van dong
e Con kéu dau khép gbi, dau chan kéo dai

e Con gan nhu tir chéi moi hoat déng thé chat

e Vong bung clia con tang nhanh trong vai thang gan day

C6 dau hiéu nao & trén, xin lién hé y t&€ hoc duwéng hoic bac si ctia chuong trinh.

Tai liéu gido duc strc khde ctia HINU. Khéng thay thé chan doan hay chi dinh cia bac si. Néu con ban c6 van dé sirc khde can theo déi, hdy trao d6i véi nhan vién y té.
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