TG ROI DINH DUONG

Con dang khoe manh — cach gitr duoc diéu dé
Két qua nay cho thay diéu gi

Két qua do cho thay can nang, chiéu cao va thanh phan co thé ctia con déu trong gidi han binh thudng so véi cac ban cling
tudi, cung gidi. Nhirng gi gia dinh dang lam da di ding huéng.

Giai doan 6-11 tudi Ia ltc théi quen 3n udng va van déng dinh hinh cho ca cuéc doi. Giir nép tot bay gio dé hon diéu
chinh lai sau nay.

a Vi sao van nén quan tam
e Ty lé thira can & hoc sinh tiéu hoc tang dan theo tirng khéi 16p.
e Thoi quen 3n udng thay déi nhanh khi con I6n hon va tu quyét dinh nhiéu hon.

e K&t qua do |3 anh chup tai mot thdi diém, khéng phai 1&i hira cho cac ndm sau.

a Bon théi quen nén gilr trong nam hoc nay

1 Con an sang day da trudc khi dén truong

Bira sdng 6n dinh giGp con tap trung hoc va it an vat.

, Biratdi cé it nhat hai loai rau ct

Pa dang rau ct quan trong hon sé lwong rau trong mot bira.

3 Nuwdc loc la d6 uéng chinh trong ngay

Nu&c ngot va tra stra 1a ngoai 1€, khong nén thanh thoi quen.

4 60 phut van dong méi ngay, ba budi manh méi tudn

Duy tri déu, ké ca cudi tuan.
K&t qua tat cua con dang ghi nhan cho ca gia dinh. Lan do gitra n3m hoc sé cho biét con ¢6 gilt duwoc hay khong.

Khi nao nén dwa con di kham

e Con tang hodc giam can nhanh bat thuong trong vai thang
e Chiéu cao cua con gan nhu khéng tang trong sau thang

e Con b3t dau bo bira hoic thay d&i théi quen 3n rd rét

e Con thuong xuyén mét, ngd khéng ngon, kém tap trung

e Contora lo I3ng hodc tu ti vé véc dang ctia minh

C6 dau hiéu nao & trén, xin lién hé y té€ hoc dwéng hoac bac si ctia chuong trinh.

Tai liéu gido duc strc khde ctia HINU. Khéng thay thé chan doan hay chi dinh cia bac si. Néu con ban c6 van dé sirc khde can theo déi, hdy trao d6i véi nhan vién y té.
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